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Stan i struktura  

W koŒcu 2014 roku ludnoŜĺ Polski liczyğa 38479 tys. mieszkaŒc·w, w tym 6943,0 tys. ï 

to dzieci i mğodzieŨ w wieku 0-17 lat, kt·re stanowiğy nieco ponad 18% og·ğu ludnoŜci (tablica 

1). W miastach udziağ dzieci i mğodzieŨy w og·lnej populacji to niespeğna 17%, na wsi ponad 

20%  - jest to wynikiem wyŨszej dzietnoŜci kobiet mieszkajŃcych na wsi.  

WŜr·d dzieci i mğodzieŨy w wieku 0-17 lat wystňpuje liczebna przewaga chğopc·w -  

ze wzglňdu na to, Ũe rodzi siň ich wiňcej (Ŝrednio stanowiŃ okoğo 51,5% og·lnej liczby urodzeŒ). 

Na 100 chğopc·w przypada 95 dziewczŃt, podczas gdy og·lny wsp·ğczynnik feminizacji  

dla Polski wynosi 107 ï odwr·cenie proporcji jest wynikiem nadumieralnoŜci mňŨczyzn, 

zauwaŨalnej zresztŃ juŨ od grupy nastolatk·w. 

Tablica 1. Stan i struktura dzieci i mğodzieŨy wedğug pğci i wieku w 2014 r.  

 

Grupy wieku 

Og·ğem  
Miasta 

 
WieŜ 

 
Og·ğem 

 
Miasta 

 
WieŜ 

razem chğopcy 
dziew-

czynki 

w tysiŃcach w % og·lnej liczby ludnoŜci 

         

0-17 lat 6943,0 3562,7 3380,3 3875,7 3067,3 18,0 16,7 20,1 

w tym 0-14 5764,2 2958,3 2805,9 3241,6 2522,5 15,0 14,0 16,5 

         

0-24 lata 10325,0 5288,2 5036,8 5706,4 4618,6 26,8 24,6 30,3 

     0-2 1124,9 578,4 546,5 653,6 471,2 2,9 2,8 3,1 

     3-6 1676,5 860,2 816,3 967,4 709,1 4,4 4,2 4,6 

    7-12 2219,0 1138,3 1080,7 1223,2 995,8 5,8 5,3 6,5 

  13-15 1123,9 576,2 547,7 597,8 526,1 2,9 2,6 3,4 

  16-18 1222,8 627,0 595,9 662,9 559,9 3,2 2,9 3,7 

  19-24 2957,9 1508,1 1449,8 1601,4 1356,5 7,7 6,9 8,9 

NajliczniejszŃ grupň wŜr·d dzieci tworzŃ uczniowie szk·ğ podstawowych (7-12 lat),  

jest ich 2,2 mln i stanowiŃ 5,8 % og·ğu ludnoŜci kraju ï jest to jednoczeŜnie najszersza grupa 

wieku edukacyjnego (zawierajŃca 6 rocznik·w). NastňpnŃ grupň wedğug liczebnoŜci stanowiŃ 

dzieci w wieku przedszkolnym (3-6 lat) jest ich okoğo 1,7 mln (4,4%). MğodzieŨ w wieku 
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licealnym (16-18 lat) stanowi 3,2% og·ğu ludnoŜci w kraju i liczy ona okoğo 1,2 mln. Natomiast 

dzieci w wieku Ũğobkowym i gimnazjalnym majŃ zbliŨonŃ liczebnoŜĺ ï po 1,1 mln i stanowiŃ  

po 2,9 % og·ğu populacji. 

Udziağ dzieci i mğodzieŨy w og·lnej populacji maleje nieprzerwanie od lat 90-tych 

ubiegğego wieku. W latach 1980-1990 dzieci i mğodzieŨ w wieku 0-17 lat stanowiğy prawie 30% 

spoğeczeŒstwa; na poczŃtku tego wieku ï juŨ tylko niespeğna 25%. NaleŨy jednoczeŜnie 

zaznaczyĺ, Ũe obecnie udziağ os·b w wieku 0-17 lat w og·lnej populacji (18%) jest mniejszy niŨ 

odsetek os·b w tzw. wieku poprodukcyjnym1, kt·ry w koŒcu 2014 r. wyni·sğ 19%, podczas gdy 

na poczŃtku lat 90. ub. wieku proporcje wynosiğy 2:1 na korzyŜĺ liczebnoŜci dzieci (wykres 1). 

Wykres 1. LudnoŜĺ wedğug wieku w % w latach 1990-2014 

 

Zmniejszanie siň liczby dzieci i mğodzieŨy jest rezultatem przemian w procesach 

demograficznych i migracyjnych, a przede wszystkim gğňbokiej depresji urodzeniowej  

z lat 90-tych oraz z poczŃtku tego stulecia. Liczba urodzeŒ ma bezpoŜrednie przeğoŨenie  

na zr·Ũnicowanie struktury wewnňtrznej tej grupy wieku w r·Ũnych latach. Obecnie najliczniejsza 

jest grupa 4-6-latk·w (urodzenia z lat 2008-2010) - jest ich ponad 1,3 mln  

i stanowiŃ okoğo 18% dzieci w wieku 0-17 lat, najmniej licznŃ grupŃ sŃ dzieci w wieku 10-12 lat 

ï jest ich niewiele ponad 1 mln, co stanowi ok. 15% og·ğu dzieci. 

Niewielki wzrost liczby urodzeŒ nie moŨe spowodowaĺ zwiňkszenia odsetka dzieci  

i mğodzieŨy w cağej populacji, poniewaŨ w dalszym ciŃgu roczniki 17-latk·w opuszczajŃce  

tň grupň ludnoŜci sŃ bardziej liczne niŨ zasilajŃca jŃ liczba urodzeŒ (roczniki 0-latk·w). W 2014 

r. liczba 17-latk·w wynosiğa 408 tys. przy 375 tys. urodzeŒ. 

 Najmğodsze - w sensie demograficznym - sŃ woj. pomorskie, wielkopolskie i mağopolskie 

gdzie udziağ dzieci i mğodzieŨy wynosi nieco ponad 19% og·ğu ludnoŜci danego wojew·dztwa. 

Najmniejszy odsetek tej grupy os·b (poniŨej 17%) zostağ odnotowany w wojew·dztwach: 

opolskim, dolnoŜlŃskim, ŜlŃskim i ğ·dzkim (mapka 1). 

                                                 
1 Kobiety w wieku 60 lat i wiňcej, mňŨczyŦni ï 65 lat i wiňcej. 
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Mapka 1. Udziağ os·b w wieku 0-17 w strukturze populacji danego wojew·dztwa 

w 2014 r. (w %)  

 

W grupie os·b do 17-go roku Ũycia ponad 5764 tys. to dzieci w wieku 0-14 lat, kt·re 

stanowiŃ obecnie ok. 15,0% cağej populacji Polski wobec prawie 25% w 1990 r. (w 2000 r. -  

ok. 19%).  

Wykres 2. LudnoŜĺ w wieku 0-14 lat  

w % do og·lnej liczby ludnoŜci w latach 1980-2014 

 

W Polsce odsetek dzieci (w wieku 0-14 lat) w odniesieniu do struktury wieku ludnoŜci 

innych kraj·w europejskich plasuje nas dokğadnie w Ŝrodku (ok. 15%), najwiňkszy udziağ tej 

grupy wieku jest w Irlandii ï dzieci stanowiŃ prawie 22% og·lnej ludnoŜci kraju, najmniej dzieci 

jest w Niemczech ï ok. 13%.  
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Urodzenia 

Jak wspomniano wczeŜniej podstawowym czynnikiem determinujŃcym liczebnoŜĺ grupy 

os·b w wieku 0-17 lat sŃ urodzenia.  

W latach 1984-2003 obserwowano systematyczny spadek liczby urodzeŒ (od 724 tys.  

w 1983 r. do 351 tys. w 2003 r.), co decydowağo o stağym zmniejszaniu siň liczebnoŜci dzieci  

i mğodzieŨy. Zmiana kierunku tej tendencji pojawiğa siň w 2004 roku (wykres 3) - liczba urodzeŒ  

w kaŨdym nastňpnym roku byğa wyŨsza niŨ w poprzednim. Obserwowany w·wczas wzrost liczby 

urodzeŒ byğ w znacznej mierze zwiŃzany z przemianami struktury ludnoŜci Polski, poniewaŨ  

do wieku zdolnoŜci rozrodczej doszğy wyŨowe generacje z lat 1982ï1984. W 2009 r., przy 

rosnŃcej liczbie urodzeŒ, nastŃpiğo zwolnienie tempa przyrostu, a w 2010 r. liczba urodzeŒ byğa 

juŨ niŨsza niŨ w poprzednim roku. Spadek liczby urodzeŒ byğ kontynuowany w kolejnych latach 

(2011ï2013).  

Natomiast w 2014 r. liczba urodzeŒ nieznacznie wzrosğa - urodziğo siň 375 tys. dzieci,  

tj. o 24 tys. wiňcej niŨ w 2003 r., ale o prawie 1/3 mniej w stosunku do roku 1990 i blisko poğowň 

mniej niŨ w 1983 r., kt·ry byğ szczytowym rokiem ostatniego wyŨu demograficznego. 

Wykres 3. Urodzenia Ũywe w latach 1990-2014  

 

Na wsi rodzi siň relatywnie wiňcej dzieci, tj. natňŨenie urodzeŒ (wsp·ğczynnik urodzeŒ 

liczony na 1000 ludnoŜci) jest tam znaczŃco wyŨsze niŨ w miastach - w 2014 r. na kaŨde 10 tys. 

mieszkaŒc·w Polski urodziğo siň 97 dzieci; w miastach 94, a na wsi 103 (w 1983 r. - byğo to 

odpowiednio: 200, 188 i 212). 

Najwiňcej dzieci rodzi siň w wojew·dztwach: pomorskim, mazowieckim i wielkopolskim ï  

na kaŨde 10 tys. os·b zamieszkağych w tych wojew·dztwach przypada 107 urodzeŒ. Najmniej dzieci 

(w odniesieniu do populacji) rodzi siň w wojew·dztwach: opolskim oraz ğ·dzkim ï 85-86   

na 10 tys. (mapka 2). 

W por·wnaniu z innymi krajami europejskimi wsp·ğczynnik urodzeŒ w Polsce ksztağtuje 

siň obecnie na Ŝrednim poziomie - jest wyŨszy w stosunku do notowanego w krajach Europy 

poğudniowo-zachodniej (z wyjŃtkiem Francji, Czech, Sğowacji i Sğowenii)  i niŨszy wobec kraj·w 
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Europy p·ğnocnej i wschodniej. W 2013 r. najmniej dzieci urodziğo siň w Portugalii (79 na kaŨde  

10 tys. ludnoŜci), BoŜni i Hercegowinie (po 80), Niemczech, Grecji i Wğoszech (po 85),  

a najwiňcej w Turcji (168), Irlandii (150), Armenii (138) i Islandii (134) ï wobec 96 w Polsce. 

Mapka 2. Liczba urodzeŒ na 1000 ludnoŜci danego wojew·dztwa w 2014 r. 

 

Najwiňcej dzieci rodzi siň latem (lipiec, sierpieŒ, wrzesieŒ ï 27% wszystkich urodzeŒ  

w 2014 r.), najmniej w miesiŃcach jesienno-zimowych. NajczňŜciej dzieci przychodzŃ na Ŝwiat  

w Ŝrodku tygodnia (wtorek-czwartek), najmniej rodzi siň w niedzielň. Obecnie dzieci rodzŃ siň 

jako pierwsze (najczňŜciej) lub drugie w rodzinie, a na poczŃtku lat 90-tych ub. wieku ï miağy juŨ 

co najmniej jedno rodzeŒstwo. 

Wraz z nastaniem bieŨŃcego stulecia - z roku na rok - zwiňksza siň wiek Mam rodzŃcych 

swe dzieci (wykres 4). Mediana wieku kobiet rodzŃcych dziecko w 2014 r. wyniosğa 29,5 lat 

wobec 26,1 lat w 2000 r. (w 1990 r. byğo to niewiele mniej, bo 26 lat).  

Zwiňkszyğ siň takŨe Ŝredni wiek urodzenia pierwszego dziecka do 27,4 lat w 2014 r.  

(w 1990 r. wynosiğ 23 lata, a w 2000 r. niespeğna 24). W 2013 r. w Unii Europejskiej mediana 

wieku kobiet, kt·re zostağy matkami po raz pierwszy wyniosğa prawie 29 lat. Najmğodsze matki 

(rodzŃce swoje pierwsze dziecko) to mieszkanki Buğgarii i Rumuni (nie osiŃgnňğy 26 roku Ũycia),  

a najstarsze to Wğoszki i Hiszpanki (tuŨ po 30-stce). 

Pomimo notowanego systematycznego wzrostu wieku matek niepokojŃce sŃ przypadki 

rodzenia dzieci przez dzieci. Najmğodsze matki to dziewczynki w wieku 12 lat - sŃ to pojedyncze 

zdarzenia i majŃ miejsce - Ŝrednio - co 2-3 lata. Natomiast dziewczynek rodzŃcych dzieci w wieku 

13-14 lat jest juŨ znacznie wiňcej - ok. 50-60 rocznie. W 2014 r. dzieci urodzone przez mğodociane 

matki (19 lat i mniej) stanowiğy 3,5% wszystkich urodzeŒ. PozytywnŃ stronŃ tej sytuacji jest 

sukcesywny spadek odsetka urodzeŒ przez matki w tak mğodym wieku - na poczŃtku lat 90. ub. 

wieku stanowiğy one ok. 8%. 
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Wykres 4. Urodzenia Ũywe wedğug wieku matki (w%) w latach 1990-2014 

 

Na dzietnoŜĺ kobiet w istotnym stopniu wpğywa liczba zawieranych zwiŃzk·w 

mağŨeŒskich. Zdecydowana wiňkszoŜĺ dzieci rodzi siň w rodzinach tworzonych przez 

prawnie zawarte zwiŃzki mağŨeŒskie (w 2014 r. ï ok. 76%), przy czym prawie poğowa dzieci 

rodzi siň w okresie pierwszych trzech lat trwania mağŨeŒstwa rodzic·w. JednoczeŜnie  

w przypadku prawie 20% urodzeŒ mağŨeŒskich ï zwiŃzek rodzic·w dziecka trwağ mniej  

niŨ 9 miesiňcy - co bezpoŜrednio wiŃŨe siň z faktem zawierania mağŨeŒstw przez nastolatki. 

JednakŨe na przestrzeni minionych 25 lat liczba zawierajŃcych mağŨeŒstwo nastolatek 

zmniejszyğa siň istotnie; tj. w 2014 r. zwiŃzek mağŨeŒski w wieku 16-17 lat zawarğo niespeğna 400 

dziewczŃt, a w 1990 r. byğo ich ponad 7 tys. (w 2000 r. prawie 2,5 tys.).  

Odsetek urodzeŒ pozamağŨeŒskich roŜnie systematycznie od kilkunastu lat. Na poczŃtku lat 

90. XX w. ze zwiŃzk·w pozamağŨeŒskich rodziğo siň okoğo 5-7% dzieci, zaŜ w ostatnich latach  

20-24%. Odsetek ten jest zdecydowanie wyŨszy w miastach - w 2014 r. wynosiğ prawie 26%,  

na wsi - ponad 20%; jest on takŨe zr·Ũnicowany regionalnie ï od 13% w woj. mağopolskim  

do 41% w woj. zachodniopomorskim. 

Niemniej wskaŦnik urodzeŒ pozamağŨeŒskich dla Polski jest znacznie niŨszy w por·wnaniu  

z innymi krajami europejskimi. W krajach skandynawskich oraz we Francji, Estonii, Sğowenii, 

Buğgarii i Belgii przekracza on 50%, a w Islandii 60%, natomiast w Grecji tylko 8% dzieci rodzi 

siň poza mağŨeŒstwem. 

RosnŃca skala urodzeŒ dzieci pozamağŨeŒskich moŨe byĺ traktowana jako wskaŦnik 

zmian sytuacji rodzinnej dzieci w Polsce i moŨe oznaczaĺ, Ũe bňdŃ one wychowywane  

we wzrastajŃcej liczbie rodzin tworzonych przez zwiŃzki partnerskie lub w rodzinach niepeğnych 

ï co potwierdziğy wyniki spisu z 2011 roku. Za wskaŦnik tego typu zmian moŨna uznaĺ r·wnieŨ 

zwiňkszajŃcŃ siň liczbň dzieci, kt·rych rodzice siň rozwiedli.  
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Dzieci w rodzinach i poza rodzinami 

Zgodnie z wynikami NSP 2011 blisko 99% dzieci w wieku 0-17 lat wychowywağo siň  

w rodzinach. W zdecydowanej wiňkszoŜci byğy to rodziny peğne tworzone przez mağŨeŒstwa  

(i dotyczyğo to ponad 75% dzieci w rodzinach) oraz kohabitant·w (ponad 3%). Pozostağe ok. 22% 

dzieci w wieku 0-17 lat mieszkağo z jednym z rodzic·w ï w tym prawie 20% z matkŃ, z ojcem - 

niewiele ponad 2% wszystkich dzieci (wykres 5). 

Wykres 5. Dzieci (w wieku 0-17 lat) w rodzinach w 2011 r. 

 

Liczba dzieci w wieku 0-17 lat pozbawionych opieki rodzicielskiej wyniosğa w 2013 r. 

ponad 68 tys. Zdecydowana wiňkszoŜĺ z nich (50 tys., tj. 74%) objňta byğa rodzinnŃ pieczŃ 

zastňpczŃ, a w plac·wkach instytucjonalnej pieczy zastňpczej przebywağo prawie 18 tys. dzieci 

(wykres 6). WŜr·d przebywajŃcych w rodzinach zastňpczych najwiňcej dzieci byğo w wieku 7-13 

lat (22 tys., tj. 43%). Z kolei w plac·wkach instytucjonalnej pieczy zastňpczej najliczniejszŃ grupň 

stanowiğy dzieci w wieku 14-17 lat (9 tys., tj. 52%).  

Wykres 6. Dzieci w pieczy zastňpczej wedğug wieku w 2013 r. 
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Dzieci z rozwiedzionych mağŨeŒstw 

Co roku w wyniku rozwod·w rodzic·w okoğo 50-60 tys. nieletnich dzieci (w wieku 

poniŨej 18 lat) pozostaje poza peğnŃ rodzinŃ. Od 1990 r. (przez kolejnych kilkanaŜcie lat) liczba 

rozwod·w ksztağtowağa siň na poziomie 40-45 tys.; w latach 2004-2006 odnotowano jej 

gwağtowny wzrost do 72 tys. W 2014 r. rozwiodğo siň ok. 66 tys. par mağŨeŒskich, tj. na 1000 

istniejŃcych mağŨeŒstw okoğo 7 zostağo rozwiŃzanych na drodze sŃdowej, podczas gdy na 

poczŃtku lat 90-tych byğo ich niespeğna 5. W miastach intensywnoŜĺ rozwod·w jest prawie 

trzykrotnie wyŨsza niŨ na wsi. Z kolei wojew·dztwa o najwyŨszej czňstotliwoŜci rozwod·w to 

lubuskie, kujawsko-pomorskie, dolnoŜlŃskie i zachodniopomorskie.  

Wykres 7. Dzieci z rozwiedzionych w 2014 r. mağŨeŒstw wedğug wieku (w %) 

 

WŜr·d rozwiedzionych w 2014 r. mağŨeŒstw 58% wychowywağo ponad 55 tys. dzieci 

(wykres 7), przeciňtnie na 10 rozwod·w mağŨeŒstw z dzieĺmi przypadağo 15 dzieci. Liczba 

nieletnich dzieci w rozwiŃzanych mağŨeŒstwach nieznacznie maleje - szczeg·lnie w wieku  

0-14 lat - co ma bezpoŜredni zwiŃzek z malejŃcŃ liczbŃ urodzeŒ, w tym urodzeŒ mağŨeŒskich. 

Rozwiedzeni mağŨonkowie przeŨywajŃ ze sobŃ Ŝrednio ok. 14 lat (staŨ mağŨeŒski nieznacznie siň 

wydğuŨa), stŃd teŨ wiek ponad poğowy dzieci z rozwiedzionych mağŨeŒstw to 7-15 lat. 

NajczňŜciej (61% przypadk·w) sŃd przyznaje opiekň nad dzieĺmi wyğŃcznie matce, 

wyğŃcznie ojcu jedynie w ponad 4% przypadk·w, a 33% rozwiedzionych mağŨeŒstw wychowuje 

dzieci wsp·lnie (wykres 8).  

Wykres 8. Powierzenie wğadzy rodzicielskiej w 2014 r. (w %) 
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Dzieci niepeğnosprawne (wyniki NSP 2011) 

Zgodnie z przyjňtŃ w spisie definicjŃ niepeğnosprawnoŜci, za dziecko niepeğnosprawne 

byğa uznana osoba w wieku od 0-15 lat, kt·ra posiadağa aktualne orzeczenie 

o  niepeğnosprawnoŜci. Jako niepeğnosprawne uznano takŨe dzieci bez prawnego orzeczenia,  

ale odczuwajŃce ograniczenia sprawnoŜci w wykonywaniu czynnoŜci podstawowych dla swojego 

wieku. 

Ze wzglňdu na specyfikň i wraŨliwoŜĺ tematu pozyskiwanie informacji o niepeğno-

sprawnoŜci w NSP 2011 odbywağo siň na zasadzie dobrowolnoŜci (zgodnie z  KonstytucjŃ,  

art. 51), a informacji na temat dzieci udzielali rodzice lub opiekunowie. Zatem, pozyskane  

w spisie informacje o niepeğnosprawnoŜci oparte byğy przede wszystkim na deklaracji  

i subiektywnej ocenie dorosğego respondenta, a takŨe ï w czňŜci przypadk·w ï poparte prawnym 

orzeczeniem. 

W 2011 r. liczba niepeğnosprawnych dzieci w wieku 0-15 lat wyniosğa 184,8 tys. 

i  stanowiğy one 3,0% og·ğu dzieci w tym wieku; udziağ chğopc·w byğ wiňkszy i wynosiğ 3,4%, 

a  dziewczynek ï 2,4%. Jak wspomniano wczeŜniej wŜr·d dzieci niepeğnosprawnych przewaŨajŃ 

chğopcy (110  tys.), nad dziewczynkami (75 tys.) ï podobnie jak wŜr·d og·ğu dzieci w tym wieku. 

JednakŨe struktura wedğug pğci dzieci niepeğnosprawnych jest bardziej zr·Ũnicowana ï chğopcy  

z ograniczonŃ sprawnoŜciŃ stanowili blisko 60% zbiorowoŜci, natomiast dziewczynki nieco 

ponad 40% (wykres 9) (wŜr·d og·ğu dzieci w wieku 0-15 lat ï chğopcy to nieco ponad 51%, 

dziewczynki blisko 49%. 

 

Wykres 9. Udziağ dzieci og·ğem i dzieci 

niepeğnosprawnych wedğug pğci (w %) 

Wykres 10. Udziağ dzieci og·ğem i dzieci 

niepeğnosprawnych wedğug miejsca 

zamieszkania (w %)  

 

Zdecydowanie wiňcej dzieci niepeğnosprawnych mieszka w miastach - 107,8 tys.  

w por·wnaniu do 77,1 tys. na wsi, a ich udziağy wynosiğy odpowiednio 58,3% w miastach i 41,7% 

na wsi (wykres 10).  

Kolejnym czynnikiem r·ŨnicujŃcym zbiorowoŜĺ dzieci niepeğnosprawne jest wiek ï 

im starsze dzieci tym wyŨszy jest dla nich odsetek niepeğnosprawnych. I tak - do drugiego roku 

Ũycia odsetek ten wynosi poniŨej 2%, dla 3-5-latk·w waha siň pomiňdzy 2,1% a 2,8%, natomiast 

wŜr·d dzieci powyŨej 6 roku Ũycia ksztağtuje siň na poziomie od 3,0% do 3,8%. (wykres 11). 
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Wykres 11. Udziağ dzieci niepeğnosprawnych wedğug rocznik·w wieku (w %) 

 

NaleŨy podkreŜliĺ, Ũe wŜr·d niepeğnosprawnych dzieci sŃ takie, kt·re mimo prawnego 

orzeczenia o niepeğnosprawnoŜci, nie posiadağy - wedğug deklaracji rodzic·w - schorzenia, 

powodujŃcego ograniczenia w ich codziennym funkcjonowaniu (stanowiğy one prawie 14% og·ğu 

dzieci niepeğnosprawnych). Zdecydowana jednak wiňkszoŜĺ (159,4 tys., tj. 86%) doŜwiadcza 

utrudnieŒ w wykonywaniu codziennych obowiŃzk·w. WŜr·d nich najwiňcej, bo ponad 73%, 

odczuwağo ograniczenia niepeğnosprawnoŜci w umiarkowanym stopniu (wykres 12). Znacznie 

mniej (ponad 17%) byğo wskazaŒ na powaŨne ograniczenia w wykonywaniu codziennych 

czynnoŜci, natomiast 9,4% dzieci ma ograniczenia sprawnoŜci okreŜlane jako cağkowite. 

JednoczeŜnie nie wystňpuje znaczne zr·Ũnicowanie pod wzglňdem stopnia ograniczenia 

sprawnoŜci ze wzglňdu na pğeĺ czy miejsce zamieszkania dzieci. 

Wykres 12. Udziağ dzieci niepeğnosprawnych wedğug pğci, 

miejsca zamieszkania i stopnia ograniczenia sprawnoŜci (w %) 

 

 NajczňŜciej ï w przypadku ponad 80% dzieci - przyczynŃ niepeğnosprawnoŜci byğo jedno 

schorzenie, nieco ponad 13% wskazywağo dwa i trzy schorzenia, kt·re utrudniağy im 

funkcjonowanie (tablica 2). Udziağy te byğy podobne wŜr·d chğopc·w i dziewczynek. Z kolei 
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biorŃc pod uwagň miejsce zamieszkania obserwuje siň, iŨ dzieci z wiňkszŃ liczbŃ schorzeŒ czňŜciej 

byğy mieszkaŒcami miast niŨ wsi.  

Tablica. 2. Dzieci niepeğnosprawne wedğug liczby posiadanych schorzeŒ, 

pğci i miejsca zamieszkania. 

Wyszczeg·lnienie Og·ğem 

PosiadajŃcy: 

1 

schorzenie 

2 

schorzenia 

3 

schorzenia 

odmowa 

odpowiedzi 

o schorzenia 

 w tys. w % (struktura pozioma) 

OGčĞEM 159,4*  80,4 9,6 3,9 6,1 

Chğopcy 95,1 80,4 9,8 3,9 5,9 

Dziewczynki 64,2 80,2 9,3 4,0 6,4 

Miasta 91,3 80,0 10,1 4,5 5,4 

WieŜ 68,1 80,8 8,9 3,2 7,1 

*W podziale nie uwzglňdniono 9,8 tys. przypadk·w braku informacji o schorzeniu 

(odmowa odpowiedzi na pytanie). 

WŜr·d dzieci posiadajŃcych jedno schorzenie, wpğywajŃce na ograniczenia zwiŃzane 

ze  zwykğym funkcjonowaniem, deklarowano wystňpowanie nastňpujŃcych rodzaj·w schorzeŒ: 

choroby typu neurologicznego (20% wskazaŒ), zwiŃzane z dysfunkcjŃ ruchu (prawie 14%), a  takŨe 

z dysfunkcjami wzroku (prawie 8%), sğuchu (prawie 6%) i chorobami ukğadu krŃŨenia (5,5%).  

Ale najczňŜciej ï jako dysfunkcyjne ï byğo wskazywane schorzenie okreŜlane jako Ăinneò  

i dotyczyğo ponad 46% dzieci niepeğnosprawnych (wykres 13). 

Wykres 13. Udziağ dzieci niepeğnosprawnych posiadajŃcych jedno schorzenie 

wedğug jego rodzaju (w %) 

 

Wystňpowanie niepeğnosprawnoŜci wŜr·d dzieci jest istotnie zr·Ũnicowane terytorialnie 

(wykres 14). NajwyŨszy odsetek dzieci niepeğnosprawnych w stosunku do og·ğu dzieci w wieku 

0- 15 lat w danym wojew·dztwie notuje siň w wojew·dztwach: lubuskim i warmiŒsko-mazurskim 

(po ok. 4,3%), a takŨe kujawsko-pomorskim (4,1%), najmniejszy odsetek dzieci niepeğno-
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sprawnych jest charakterystyczny dla wojew·dztw: mağopolskiego (2%), podlaskiego 

i  mazowieckiego (po 2,3%). Dla przypomnienia wskaŦnik og·lnopolski wynosi 3%. 

Wykres 14. Udziağ dzieci niepeğnosprawnych w og·le dzieci wedğug wojew·dztw (w %). 

 

UmieralnoŜĺ dzieci i mğodzieŨy 

Spadek umieralnoŜci dzieci i mğodzieŨy w krajach wysoko rozwiniňtych, w tym  

w Polsce, jest istotnym wskaŦnikiem rozwoju cywilizacyjnego i poziomu opieki zdrowotnej, 

natomiast obniŨajŃca siň umieralnoŜĺ niemowlŃt moŨe dowodziĺ poprawy jakoŜci ochrony zdrowia 

kobiet w ciŃŨy i okoğoporodowej opieki zdrowotnej nad dzieĺmi. 

Pozytywnym zjawiskiem jest obserwowany nieprzerwanie spadek umieralnoŜci dzieci  

w wieku 1-14 lat.  

Tablica 3. Zgony dzieci i mğodzieŨy wedğug pğci, wieku  

oraz miejsca zamieszkania w 2014 r. 

Grupy 

wieku 
Og·ğem Chğopcy 

Dziew-

czňta 

Miasta WieŜ 

Razem Chğopcy 
Dziew-

czňta 
Razem Chğopcy 

Dziew-

czňta 

W liczbach bezwzglňdnych 

1 - 19  1531 969 562 744 441 303 787 528 259 

1 -14 697 365 332 376 194 182 321 171 150 

1 - 4  277 141 136 149 75 74 128 66 62 

5 - 9 192 103 89 105 58 47 87 45 42 

10 - 14          228 121 107 122 61 61 106 60 46 

15 - 19          834 604 230 368 247 121 466 357 109 

Na 100 tys. ludnoŜci danej grupy wieku 

1 - 19  19,5 24,1 14,7 17,1 19,8 14,3 22,5 29,4 15,2 

1 -14 12,9 13,2 12,6 12,4 12,5 12,4 13,5 14,0 13,0 

1 - 4  17,3 17,1 17,5 16,0 15,7 16,4 19,0 19,1 19,0 

5 - 9 9,7 10,1 9,2 9,4 10,1 8,6 10,1 10,2 10,0 

10 - 14          12,5 13,0 12,1 12,5 12,2 12,8 12,6 13,9 11,2 

15 - 19          40,1 56,7 22,6 33,1 43,6 22,2 48,1 71,6 23,2 
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Szczeg·lnie niska jest umieralnoŜĺ dzieci w wieku 5-14 lat zwğaszcza w por·wnaniu  

z kolejnymi grupami wieku (tablica 3). PoczŃwszy od wieku 15-19 lat umieralnoŜĺ systematycznie 

roŜnie co jest spowodowane znacznŃ nadumieralnoŜciŃ mňŨczyzn - widocznŃ zresztŃ juŨ wŜr·d 

chğopc·w. W 2014 r. na kaŨde 100 tys. dzieci w wieku 1-14 lat odnotowano 13 zgon·w (w 2000 r. 

byğo ich 22, a na poczŃtku lat 90. ub. wieku - 36). UmieralnoŜĺ dzieci zamieszkağych na wsi jest 

nieznacznie wyŨsza (14 na 100 tys. os·b tej grupy wieku) niŨ mieszkaŒc·w miast (12) ï 

szczeg·lnie wŜr·d nastolatk·w. NajwyŨsza umieralnoŜĺ w grupie wieku 1-14 lat notowana jest  

w wojew·dztwach: podkarpackim (ponad 15) i kujawsko-pomorskim, najniŨsza w woj. 

Ŝwiňtokrzyskim (poniŨej 7) (mapka 3). 

Mapka 3. Zgony dzieci w 2014 r. w poszczeg·lnych wojew·dztwach 
(zgony os·b w wieku 1-14 lat na 100 tys.  populacji danego wojew·dztwa) 

 

Stosunkowo czňstymi przyczynami zgon·w w grupie wieku 1-14 sŃ nowotwory zğoŜliwe 

(ponad 16% wszystkich zgon·w), nastňpnie choroby ukğadu oddechowego (11%) oraz choroby 

ukğadu nerwowego i narzŃd·w zmysğu (prawie 10%), a takŨe wady rozwojowe wrodzone 

(szczeg·lnie w grupie 1-4 lata).  

Z kolei wŜr·d dzieci i mğodzieŨy (w wieku 5-19 lat) najczňstszymi przyczynami umieralnoŜci 

stanowiŃcymi ponad poğowň wszystkich zgon·w sŃ urazy i zatrucia, kt·rym czňŜciej ulegajŃ 

chğopcy ï stanowiŃ one 63% przyczyn (szczeg·lnie wŜr·d nastolatk·w), a wŜr·d dziewczynek ï 

44%. NiepokojŃcym zjawiskiem jest rosnŃca - na przestrzeni ostatnich 25 lat - liczba samob·jstw 

wŜr·d nastolatk·w (w wieku 15-19 lat) - szczeg·lnie gwağtowny wzrost notowano  w latach 90. 

XX wieku. Na poczŃtku lat 90. samob·jstwa stanowiğy ok. 10% wszystkich zgon·w w tej grupie 

wieku, a w 2000 r. ï juŨ ponad 16%. Ten wysoki udziağ nadal siň utrzymuje i - pomimo istotnego 

spadku og·lnej liczby zgon·w wŜr·d mğodych os·b - zamachy samob·jcze w 2013 r. stanowiğy 

przyczynň prawie 1/5 ich zgon·w (wykres 15).  
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Wykres 15. Zgony os·b w wieku 1-19 lat wedğug przyczyn w 2013 r. (w %) 

 

Stağemu spadkowi umieralnoŜci dzieci i mğodzieŨy towarzyszy takŨe trend malejŃcej 

umieralnoŜci niemowlŃt (wykres 16). W 2014 r. zarejestrowano 1,6 tys. zgon·w dzieci  

w wieku poniŨej 1 roku Ũycia (o ponad 100 mniej niŨ przed rokiem). Wsp·ğczynnik wyraŨajŃcy 

liczbň zgon·w niemowlŃt na 1000 urodzeŒ Ũywych wyni·sğ 4,2ă ï o 3,9 pkt. mniej niŨ na 

poczŃtku tego wieku oraz o ok. 15 punkt·w mniejszy niŨ notowany na poczŃtku lat 90-tych 

ubiegğego wieku.  

Wykres 16. Zgony niemowlŃt na 1000 urodzeŒ Ũywych w latach 1990-2014 

 

UmieralnoŜĺ niemowlŃt zamieszkağych na wsi jest nieznacznie wyŨsza niŨ tych, kt·rych 

matki mieszkajŃ w miastach. Wojew·dztwa, kt·re charakteryzowağy siň najwyŨszym poziomem 

umieralnoŜci niemowlŃt to zachodniopomorskie, podkarpackie i ŜlŃskie, najmniej niemowlŃt  

(w przeliczeniu na urodzenia Ũywe) umarğo w woj. Ŝwiňtokrzyskim, mağopolskim i pomorskim.  
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Z og·lnej liczbie zmarğych niemowlŃt okoğo 70% umiera przed ukoŒczeniem pierwszego 

miesiŃca Ũycia (w okresie noworodkowym), w tym blisko poğowa w okresie pierwszego tygodnia 

Ũycia. PrzyczynŃ prawie poğowy zgon·w niemowlŃt sŃ choroby i stany okresu 

okoğoporodowego, czyli powstajŃce w trakcie trwania ciŃŨy matki i w okresie pierwszych 6 dni 

Ũycia noworodka, przyczynŃ kolejnych 37% zgon·w sŃ wady rozwojowe wrodzone,  

a pozostağe zgony sŃ powodowane chorobami nabytymi w okresie niemowlňcym lub urazami. 

Podobnie jak og·lny wsp·ğczynnik zgon·w niemowlŃt takŨe wsp·ğczynnik umieralnoŜci 

okoğoporodowej (urodzenia martwe i zgony niemowlŃt w wieku 0-6 dni na 1000 urodzeŒ Ũywych 

i martwych) wykazuje tendencjň spadkowŃ; w 2014 r. ksztağtowağ siň na poziomie 5,6ă; na 

poczŃtku tego stulecia wynosiğ prawie 10ă zaŜ - lat 90-tych ï prawie 20ă. 

Pomimo stağej poprawy w zakresie umieralnoŜci niemowlŃt w Polsce ich natňŨenie (ponad 

4ă) jest w dalszym ciŃgu stosunkowo wysokie w odniesieniu do innych kraj·w europejskich. 

NajniŨszy wsp·ğczynnik odnotowuje siň w Islandii ï jest to tylko 1 zgon dziecka w wieku poniŨej 

1 roku Ũycia na 1000 urodzeŒ Ũywych, a w Szwecji, Finlandii czy Wğoszech ï niespeğna 3. Z kolei 

na Ukrainie, Moğdawii i Rumunii na kaŨde 1000 urodzeŒ umiera 8-10 niemowlŃt,  

w Turcji prawie 12 (dane dotyczŃ 2013 roku). 

Trwanie Ũycia2   

Obserwowany w Polsce spadek umieralnoŜci w pozytywny spos·b rzutuje na przeciňtnŃ 

dğugoŜĺ trwania Ũycia - od poczŃtku lat 90. notowany jest nieprzerwany wzrost Ŝredniej 

dğugoŜci trwania Ũycia (wykres 17).  

Wykres 17. Przeciňtne trwanie Ũycia w latach 1990-2014 

 

Urodzona w 2014 r. dziewczynka ma szansň doŨyĺ wieku 81,6 lat, natomiast chğopiec -  

73,8 lat. Oznacza to dğuŨsze Ũycie w stosunku do tego, jakie byğo przewidywane dla dzieci, kt·re 

                                                 
2 ĂPrzeciňtne dalsze trwanie zrycia (ex) wyraŨa ŜredniŃ liczbň lat, jakŃ w danych warunkach umieralnoŜci ma jeszcze 

do przeŨycia osoba pochodzŃca z danej populacji i bňdŃca w wieku x latò, Jerzy Z. Holzer, Demografia, PWE 2003  
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urodziğy siň w 1991 r. - trwanie Ũycia dla chğopca wydğuŨyğo siň o prawie 8 lat, a dla dziewczynki 

o 6,5 lat.  

W Polsce wystňpuje duŨe terytorialne zr·Ũnicowanie przeciňtnego trwania Ũycia. 

Przewidywane trwanie Ũycia urodzonego w 2014 r. chğopca w miastach byğo o ponad rok dğuŨsze 

niŨ dla zamieszkağego na wsi. W przypadku dziewczynek parametry te sŃ bardzo zbliŨone.  

Szansň najdğuŨszego Ũycia majŃ dzieci urodzone w woj. podkarpackim i mağopolskim, gdzie 

dla chğopc·w przewidywane trwanie Ũycia - w 2014 r. wyniosğo ponad 75 lat, co daje im przewagň 

nad woj. ğ·dzkim (charakteryzujŃcym siň najniŨszymi parametrami trwania Ũycia) o ponad 3 lata. 

W przypadku dziewczynek - najdğuŨsze Ũycie czeka mieszkanki woj. podkarpackiego i podlaskiego 

(prawie 83 lata), natomiast najkr·tsze - mieszkanki woj. ŜlŃskiego (80 lat).  

Mimo iŨ Polacy ŨyjŃ coraz dğuŨej to w por·wnaniu z rozwiniňtymi krajami europejskimi 

przeciňtne trwanie Ũycia jest o kilka lat kr·tsze. W 2012 r. najwyŨszymi wskaŦnikami dla mňŨczyzn 

charakteryzowağy siň Islandia i Szwajcaria ï odpowiednio 81,6 i 80,6 lat. WŜr·d kobiet najdğuŨej 

ï powyŨej 85 lat ï ŨyjŃ Hiszpanki, Francuzki i mieszkanki Lichtenstein.   

Migracje dzieci i mğodzieŨy (wewnňtrzne i zagraniczne)  

Aktualne migracje ludnoŜci charakteryzujŃ siň duŨŃ r·ŨnorodnoŜciŃ form ï wystňpujŃ  

np. migracje definitywne, dğugookresowe, kr·tkookresowe lub sezonowe. MigrujŃ nie tylko 

pojedyncze osoby ale bardzo czňsto cağe rodziny. Migracje dzieci w wieku 0-14 lat zwiŃzane sŃ 

zwykle ze zmianŃ miejsca zamieszkania cağej rodziny. MğodzieŨ natomiast ï zwğaszcza w wieku 

powyŨej 17 lat ï zwykle zmienia miejsce zamieszkania w zwiŃzku z kontynuacjŃ nauki, 

usamodzielnieniem siň, poğŃczonym czňsto z zağoŨeniem rodziny. Zmiany miejsca zamieszkania 

odbywajŃ siň najczňŜciej w granicach kraju (migracje wewnňtrzne), ale r·wnieŨ ï szczeg·lnie  

w ostatnich latach ï czňsto bywajŃ zwiŃzane ze zmianŃ kraju zamieszkania. 

Rocznie ponad 1% ludnoŜci Polski zmienia miejsce stağego zamieszkania w kraju.   

W 2014 r. migrowağo ponad 407 tys. co stanowiğo 1,1% og·ğu ludnoŜci. Udziağ os·b w wieku  

0-19 lat w og·lnej liczbie migrant·w w ostatnich latach spada. W 1990 r. stanowili oni ok. 1/3 

wszystkich migrant·w, podczas gdy w 2000 r. ï prawie 28%, a w 2014 r. ï nieco ponad 25%. 

Podobnie jest w przypadku dzieci w wieku 0-14 lat ï ponad 27% w 1990 r., a w 2014 r. - 21% - 

jest to wynikiem zmniejszania siň liczby dzieci i mğodzieŨy w og·lnej liczbie ludnoŜci  

(wykres 18).  

 RoŜnie natomiast odsetek liczby migrant·w w wieku 0-19 lat w og·lnej liczbie ludnoŜci 

w tym wieku (w 2000 wynosiğ 1,0% r., w 2014 r. ï 1,3%), co wynika z rosnŃcej mobilnoŜci 

Polak·w (odsetek migrujŃcych dzieci w wieku 0-14 lat wynosiğ odpowiednio 1,2% i 1,5%).  

WŜr·d os·b w wieku 0-19 lat zmieniajŃcych stağe miejsce zamieszkania najwiňcej jest dzieci 

w wieku 0-4 lat. Przypuszczalnie powodem zmiany miejsca zamieszkania rodziny jest przyjŜcie na 

Ŝwiat pierwszego lub kolejnego dziecka i chňĺ poprawy warunk·w mieszkaniowych.  

Inaczej wyglŃda sytuacja w przypadku wewnňtrznych migracji czasowych. WŜr·d os·b  

w wieku do lat 19 zameldowanych na pobyt czasowy najwiňcej jest mğodzieŨy w wieku 15-19 lat, 

co wiŃŨe siň z jej przebywaniem poza miejscem stağego zamieszkania w zwiŃzku naukŃ.  

W 2014 r. osoby z tej grupy wiekowej stanowiğy 43,5% migrant·w w wieku 0-19 lat. 
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Wykres 18. Migracje wewnňtrzne definitywne (na pobyt stağy) w 2014 r.  

ï udziağ dzieci i mğodzieŨy w og·lnej liczbie migrant·w 

 

Liczba imigrant·w przybyğych do Polski z zagranicy na pobyt stağy w 2014 r. wynosiğa 

12,3  tys., w tym 5,2 tys. w wieku 0-19 lat (w wieku 0-14 lat ï 4,8 tys.) (wykres 19). WŜr·d 

przybywajŃcych do Polski na pobyt stağy imigrant·w odsetek os·b w wieku 0-19 lat, kt·ry  

w latach 2000-2007 ksztağtowağ siň w przedziale od 15,7% do 27,6%, w latach 2010-2014 wynosiğ 

juŨ od 36,3% do 42,4%. NaleŨy przy tym zaznaczyĺ, Ũe wzrost ten wynika gğ·wnie z faktu,  

Ũe podane wartoŜci obejmujŃ dzieci obywateli polskich urodzone za granicŃ, kt·re razem  

z rodzicami powr·ciğy do Polski po kr·tszym lub dğuŨszym pobycie poza krajem ï wŜr·d 

imigrant·w w wieku 0-19 lat zdecydowanie najliczniejszŃ grupŃ sŃ dzieci w wieku 0-4 lata  

(w 2014 r. stanowiğy 72,4%). Przypuszcza siň, Ũe czňŜĺ z nich zostağa zameldowana w Polsce  

na stağe, jednak w dalszym ciŃgu przebywa za granicŃ.  

Wykres 19. Imigracje do Polski definitywne (na pobyt stağy) w 2014 r. 

 ï udziağ dzieci i mğodzieŨy w og·lnej liczbie  imigrant·w 

 

W 2014 r. najwiňcej dzieci w wieku 0-4 lat zameldowağo siň w Polsce na stağe z Wielkiej 

Brytanii, Niemiec, Irlandii, Norwegii, Holandii i Stan·w Zjednoczonych, czyli z kraj·w bňdŃcych 

w ostatnich latach gğ·wnymi krajami emigracji z Polski (wykres 20).  
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Wykres 20. Imigracje do Polski na pobyt stağy wedğug kierunk·w w 2014 r. 

 

W Polsce przebywajŃ czasowo r·wnieŨ tacy imigranci, kt·rzy na stale mieszkajŃ w innych 

krajach. SŃ to osoby, kt·re pracujŃ, poszukujŃ pracy, studiujŃ lub ï ze wzglňdu na sytuacjň  

w kraju pochodzenia ï poszukujŃ w Polsce ochrony miňdzynarodowej (zwykle skğadajŃ wniosek 

o nadanie statusu uchodŦcy). Wielu dorosğym imigrantom towarzyszŃ dzieci. Ponadto 

przebywajŃce w Polsce czasowo imigrantki rodzŃ w naszym kraju dzieci ï w 2014 r. urodziğy  

502 dzieci. Trudno oszacowaĺ og·lnŃ liczbň imigrant·w przebywajŃcych w Polsce czasowo, 

poniewaŨ nie wszyscy oni dokonujŃ zameldowania. Przypuszczalnie, pewna czňŜĺ imigrant·w 

przebywa nielegalnie, tj. pozostali w Polsce mimo, iŨ upğynŃğ okres waŨnoŜci ich wizy  

lub zezwolenia na pobyt.  

W koŒcu 2014 r. na terenie Polski byğo zameldowanych na pobyt czasowy ponad 3 miesiŃce 

91,4 tys. os·b przybyğych zza granicy, w tym 84,4 tys. cudzoziemc·w. Osoby w wieku 0-19 lat 

stanowiğy 19,4% og·ğu imigrant·w, a dzieci w wieku 0-14 ï 9,2%. WŜr·d imigrant·w 

przebywajŃcych czasowo najwiňcej jest obywateli Ukrainy (31,0 tys.), Biağorusi (4,2 tys.), 

Wietnamu (3,8 tys.), Niemiec (3,5 tys.), Chin (3,1 tys.), Rosji (2,6 tys.), Turcji (2,3 tys.) i Wğoch 

(2,2 tys.). 

Emigracja definitywna (na pobyt stağy) jest zwykle nastňpstwem przeksztağcania siň 

emigracji czasowych w trwağe pobyty za granicŃ oraz ğŃczenia rodzin. W 2014 r. wymeldowağo siň 

pobytu stağego w Polsce w zwiŃzku z wyjazdem na stağe za granicň 28,1 tys. os·b,  

w tym 6,6 tys. w wieku 0-19 lat (23,7%) (wykres 21). Dzieci w wieku 0-14 lat (4,8 tys.) stanowiğy 

17,0% wszystkich emigrant·w.  

Wykres 21. Emigracje definitywne (na pobyt stağy) w 2014 r. 

ï udziağ dzieci i mğodzieŨy w og·lnej liczbie emigrant·w 
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