Problem falszywych oskarzen o molestowanie seksualne w polskim
sadownictwie
dr Barbara Gujska, dr Tomasz Witkowski

Co czwarta kobieta przynajmniej raz w zyciu zostata zgwatcona.

Co trzecia lub co druga byta wykorzystywana seksualnie w dziecinstwie, najczesciej
przez kogo$ z rodziny, 50-60% pacjentéw oddziatébw psychiatrycznych byto
w dziecinstwie fizycznie lub seksualnie molestowanych, 50 tys. z ogdlnej liczby 255
tys. terapeutow jest przekonanych o tym, ze ich pacjenci byli w dziecinstwie
molestowani seksualnie, cho¢ wiekszos¢ takie wspomnienia wyparta. To obraz
amerykanskiego spoteczenstwa lat 80. XX wieku stworzony na podstawie badan
ankietowych i relacji terapeutow.

Odzyskane wspomnienia?

Ale ta czarna wizja nie dotyczy wytgcznie naszych zdeprawowanych sgsiadow zza
oceanu. | u nas, w Polsce, jest przynajmniej tak samo Zle, bo oto okazuje sig, ze 35%
kobiet i 29% mezczyzn byto w dziecinstwie wykorzystywanych seksualnie, prawie
17% kobiet i 9% mezczyzn miato te kontakty z najblizszymi cztonkami rodziny, ponad
10% badanych kobiet i 3% mezczyzn przezyto w dziecinstwie gwatt, prawie zadna
z tych os6b nie ujawnita nikomu wtasnych przezyC i nie korzystata z zadnych form
pomocy lekarskiej, psychologicznej ani prawnej. To dane, ktére zebrato Polskie
Towarzystwo Seksuologiczne w 1991 roku.

Liczby wdarly sie w rzeczywistos¢ nagle, jak gdyby kto$s zdart zastone milczenia
i obtudy. Czy rzeczywiscie co drugi lub co trzeci nasz sgsiad wykorzystuje seksualnie
swoje dzieci? Czy zyjemy wsrdd potworow, ktorych jedynym celem jest zaspokajanie
zwyrodniatych zgdz seksualnych?

Zdaniem Ellen Bass i Laury Davis, autorek wydanej w 1988 roku ksigzki The
Courage to Heal - tak. Zdaniem tysiecy kobiet, ktére wniosty do sgdu przeciwko
swoim bliskim, najczesciej rodzicom, oskarzenia o0 molestowanie seksualne, rowniez
tak. Twierdzenie to bez najmniejszych watpliwosci potwierdzajg réwniez zwolennicy
tzw. ruchu odzyskanej pamieci, a to, ze fakty dopiero teraz wyszty na jaw, mozliwe
byto - ich zdaniem - dzieki nowatorskim metodom odzyskiwania wypartych
wspomnien.

Niestety, o ile problem molestowania seksualnego, szczegdlnie dzieci, jest
rzeczywistym problemem, o tyle skala, w jakiej zostat przedstawiony, jest wymystem
terapeutéw, ktérzy nie tylko oparli swoje koncepcije na fatszywych teoriach, ale
wmieszali do swojej pracy ideologie. Niewielu z nich jednak wycofato sie ze swoich
koncepciji, bo "odkrywanie" molestowania seksualnego w pamieci pacijentéw okazato
sie niezle prosperujgcym biznesem, ktéry nadal ma sie dobrze.




Na podstawie wspomnien odzyskanych takimi metodami w Stanach Zjednoczonych
do sgdow wniesiono tysigce oskarzen. Skazano tysigce winnych i niewinnych ludzi.
Prawdopodobnie w samych latach 80. XX wieku okoto miliona ludzi uwierzyto w to,
ze byli w dziecinstwie molestowani seksualnie. Terapeuci odzyskiwania pamieci
wptyneli (i nadal wptywajg) na stosunki pomiedzy rodzicami i dzie¢mi, dziadkami i
wnukami w setkach tysiecy rodzin na catym Swiecie. W wiekszosci z nich zmiana
tych stosunkéw jest nieodwracalna. Obecnie fala oskarzen o molestowanie dotarta
réwniez do Polski

Podwadjne dno terapii

W latach siedemdziesigtych i osiemdziesigtych XX wieku, kiedy feministki podnosity
problem molestowania seksualnego, byt to bolesny problem, rzeczywiscie spychany
na margines swiadomosci spotecznej. To wtasnie feministki zwrdcity na niego uwage
publiczng, wyciggnety na swiatto dzienne i chwata im za to, bo dla ludzi, ktérzy
doswiadczyli tak koszmarnych przezy¢ w dziecinstwie, ignorowanie ich wspomnien
przez terapeutow byto niczym innym, jak kontynuacjg koszmaru. Jednak skala, w
jakiej problem molestowania bywa przedstawiany, ma niewiele wspdlnego z
rzeczywistoscig, a badania na ten temat sg robione bardzo nierzetelnie, a nierzadko
réwniez tendencyjnie. Wzmagana medialnie kampania na rzecz ujawniania faktow
molestowania doprowadzita rowniez do coraz czestszych oskarzen o molestowanie,
ktore sg oskarzeniami instrumentalnymi, stuzgcymi osiggnieciu okreslonych korzysci.

Fatszywe oskarzenia o molestowanie mozemy podzieli¢ na dwie podstawowe grupy:
wysuwane w wyniku przebytej terapii odzyskiwania wspomnien oraz instrumentalne.
Réznica miedzy nimi jest dosS¢ zasadnicza, bowiem w przypadku pierwszej grupy
osoba formutujgca fatszywe oskarzenie jest przekonana o jego prawdziwosci. Druga
grupa dotyczy oséb swiadomych faktu, ze ich oskarzenia sg fatszywe.

Na poczagtek zajmiemy sie pierwszg grupg. Mamy z nig do czynienia wowczas, kiedy
osoba "poszkodowana" wczesniej nie pamietata faktu bycia molestowang seksualnie,
lecz w wyniku terapii "odzyskata" takie wspomnienia. Dotyczy to zaréwno osob
dorostych, jak i dzieci. Osoby te sg przekonane, ze fakty, ktdre relacjonuja,
rzeczywiscie miaty miejsce, a zatem z psychologicznego punktu widzenia nie
sktadajg one fatszywych zeznan, gdyz wierzg w to, co méwig!

Prawnik majgcy do czynienia z takg sytuacjg powinien zna¢ odpowiedz na pytanie o
to, czy mozliwe jest odzyskanie catkowicie wypartych wspomnien w wyniku terapii.
W Swietle najnowszych wynikéw badan odpowiedz na to pytanie brzmi zdecydowanie
"nie". Natomiast mnéstwo eksperymentéw nad pamiecig dowiodto ponad wszelkg
watpliwo$é, ze mozliwe jest generowanie i indukowanie fatszywych wspomnien.
A zatem wszelkie sytuacje, w ktérych oskarzenie o molestowanie jest poprzedzone
terapig osoby "pokrzywdzonej", powinno budzi¢ niepokdj prawnika i podejrzenie o
mozliwosci zaindukowania fatszywych wspomnien.




Zanim przejdziemy do drugiej grupy oskarzen, warto wspomnie¢ o sytuacji
posredniej. Ma ona miejsce wowczas, kiedy dziatajgcy instrumentalnie opiekun
dziecka wysyta je na terapie, podczas ktorej terapeuta doprowadza do odzyskania
wspomnien o molestowaniu. W takiej sytuacji matoletni sSwiadek moze byc¢
przekonany, ze relacjonowane przez niego zdarzenia rzeczywiscie miaty miejsce.

Falszywe oskarzenia

Obecnie coraz czesciej mamy do czynienia z oskarzeniami instrumentalnymi, ktore
dotyczg najczesciej sytuacji oskarzania o molestowanie wiasnych dzieci przez
jednego z matzonkdéw. Rozpoznawanie fatszywych oskarzen o molestowanie
seksualne wiasnych dzieci wymaga wnikliwej analizy okolicznosci pojawienia_sie
takiego zarzutu. Czynnikow warunkujgcych takie pomdwienia moze by¢ bardzo wiele.
Nasze badania wskazujg, ze najczesciej wigzg sie one ze specyficzng formag
psychoterapii, nierzetelng diagnostykg psychologiczng oraz rozwojem psychobiznesu
dziatajgcego w obszarze przemocy w rodzinie.

Okolicznoscig szczegolnie sprzyjajgcg falszywym oskarzeniom jest sytuacja
kryzysowa w rodzinie, w czasie konfliktu okotorozwodowego dotyczgcego zasad
sprawowania opieki nad matoletnimi dzieCmi po rozpadzie zwigzku. Zwraca uwage
fakt, ze bardzo czesto to matki oskarzajg ojcow swoich dzieci o takie naduzycia.
Bywa, Zze oskarzenia dotyczg zdarzen odlegtych w czasie, co tez moze poddawaé w
watpliwos¢ ich prawdziwosé. Pojawienie sie oskarzenia w takich wiasnie
okolicznosciach moze wskazywa¢ na instrumentalne wykorzystanie przez nie
problemu molestowania i wynika¢ z checi zemsty wobec bytego partnera za doznane
krzywdy np. zdrade. Motywem falszywego oskarzenia moze by¢ rowniez cheé
uzyskania wiekszych korzysci materialnych. W obliczu obowigzujgcych, radykalnych
procedur zwalczania pedofilii, oskarzenie o molestowanie seksualne dziecka staje sie
rébwniez najprostszg i najbardziej skuteczng metodg pozbawienia ojca kontaktu z
dzieckiem.

Zdarzajg sie jednak przypadki ,w ktorych trudno ustali¢, czy oskarzenie jest
Swiadomie sfabrykowane przez matke czy tez zaindukowane przez psychologa badz
specjalistow od przemocy domowej, ktdrzy, jak wskazuje praktyka, zbyt fatwo
doszukuijg sie naduzy¢ seksualnych w rodzinach.

W sprawach o molestowanie seksualne dziecka bardzo czesto najwazniejszym
dowodem sg opinie psychologiczne, mimo ze dotychczasowa metodologia badawcza
nie daje podstaw do stawiania jednoznacznych diagnoz odnosnie dzieci z
podejrzeniem wykorzystywania seksualnego. Udowodniono, ze nie istnieje co$
takiego jak "specyficzny syndrom dziecka wykorzystanego seksualnie”. Wachlarz
objawdw jest bardzo szeroki i wiele z nich pokrywa sie z innymi zaburzeniami lub
chorobami. Stgd tez opinie psychologiczne powinny by¢ szczegdtowo analizowane i
z duzg ostroznoscig przyjmowane jako wazny dowod w sprawie. Badania wskazuja,
ze nieprawidtowosci najczesciej wigzg sie z wykorzystaniem nierzetelnych,



pseudonaukowych metod diagnostycznych w postaci testéw projekcyjnych.
Dowolnos¢ interpretacyjna uzyskanych wynikow badan takimi metodami sprawia, ze
diagnozujgcy  konstatuje dany przypadek wedle witasnych  przekonan
Swiatopogladowych. Charakterystyczng cechg nierzetelnych opinii jest interpretacja
oparta na dogmatach psychoanalizy, a nie na tezach naukowych (empirycznie
weryfikowalnych). Ujawnia sie w nich réwniez wybiorcze dobieranie faktéw, ktore
pasujg do z géry zatozonej tezy. Szczegdlnie bezpodstawne, z uwagi na brak
zweryfikowanych naukowo narzedzi badawczych, jest stawianie jednoznacznej
diagnozy w zakresie wiarygodnos$ci zeznan i podatnosci na sugestie dziecka. Inna
watpliwos¢ wigze sie z zawitg i niezrozumiatg terminologig oraz zastepowaniem
poje¢ kodeksowych nacechowang ideologicznie nowomowa.

Innym mechanizmem, ktéry moze prowokowal fatszywe oskarzenie, jest
niewtasciwie prowadzone przestuchanie dziecka, potencjalnej ofiar naduzyé
seksualnych. Zdarza sie, ze zadawane sg dziecku pytania naprowadzajgce i
sugerujgce. Mate dzieci sg szczegolnie podatne na wptywy oséb dorostych i bardzo
tatwo podporzgdkowujg sie ich oczekiwaniom. Dlatego tez analiza stenogramoéw
przebiegu badan dziecka-swiadka, pod kgtem ewentualnych manipulacji, ma bardzo
duze znaczenie w ustalaniu stanow faktycznych.

Nierzetelne opinie

Ramy tego artykutu nie pozwalajg na petne przedstawienie wszystkich kulisow i
uwarunkowan fatszywych oskarzen o molestowanie seksualne. Warto na koniec
pokusi¢ sie jednak o stworzenie swoistej check-listy, dzieki ktorej prawnicy mogliby
zweryfikowaé swoje podejrzenia co do prawdziwosci oskarzen, poddaé¢ gruntownej
analizie materiat dowodowy i ewentualnie skierowa¢ sprawe do innego biegtego.

Podejrzenie o fatszowanie oskarzen w sprawach o molestowanie powinno rosngc
wtedy, kiedy:

1.Dtugi jest odstep czasu (np. kilka lat) pomiedzy rzekomym molestowaniem a
zgtoszeniem tego faktu i sformutowaniem oficjalnego oskarzenia.

2.0rzeczenie o winie moze przyczyni¢ korzysci materialnych oskarzajgcemu.
3.Jedynym dowodem o winie jest opinia psychologiczna.

4.0Opinia psychologiczna pochodzi od psychologa prowadzgcego terapie rzekomej
ofiary lub jest sporzgdzana na zamdwienie strony oskarzajace;j.

5.0pinia jest sformutowana w taki sposob, ze stwarza mozliwosci wieloznacznego jej
rozumienia i wykorzystywane sg w niej niezrozumiate dla prawnikow terminy.
6.0pinia opiera sie na zatozeniach psychoanalizy.

7.Zeznania matoletnich Swiadkow sg wynikiem wielokrotnych rozmow z
psychologami, opiekunami itp.

8.Biegly sgdowy w opinii wykorzystywat testy projekcyjne, takie jak: test drzewa
Kocha, rysunek postaci ludzkiej, rysunek rodziny, test Rorschacha, test Lutchera,
zabawa lalkami anatomicznymi.



Za zupetnie bezwarto$ciowe nalezy uznac:

1.Zeznania osoby oskarzajgcej lub $wiadka, przechodzacych wczesniej terapie, w
wyniku ktérej uswiadomity sobie fakt bycia molestowanymi.

2.Opinie formutowane wytgcznie na podstawie testow projekcyjnych.

3.Zeznania swiadkdéw relacjonujgcych to, co zdarzyto sie ponizej trzeciego roku zycia
(powszechnie przyjmuje sie wiek 3 lat jako granice tzw. amnezji wczesnodzieciecej;
ponizej tego okresu nie jesteSmy w stanie przypomnie¢ sobie nic, nawet zdarzen
traumatycznych.)

Paradoks procedury

Na zakonhczenie warto jeszcze przypomnie¢, ze - tak jak podajg to znawcy
problematyki molestowania - rozmowy o tresci seksualnej, ekspozycja anatomii i
czynnosci seksualnych sg formg molestowania seksualnego. Wiele z analizowanych
przez nas akt spraw dotyczgcych molestowania seksualnego zawierato stenogramy
wielogodzinnych rozmow z dzieCmi na tematy seksualne, wielokrotne naktanianie ich
do zabaw lalkami anatomicznymi. Osoby biorgce udziat w takim procederze
dopuszczajg sie zachowan noszgcych znamiona molestowania. W skrajnych
wypadkach mogg wywotaé traume, poprzez zaindukowanie fatszywych wspomnien,
lub doprowadzi¢ do powstania wtérnej traumy, czyli odswiezenia emocji, z ktorymi
jednostka poradzita sobie przy pomocy wrodzonych mechanizmow obronnych. Majgc
na uwadze dobro dziecka, nalezy z niezwyktg ostroznoscig podejmowac podobne
dziatania, a matoletnich swiadkéw w ostatecznosci poddawaé przestuchaniom lub
kierowa¢ na kolejne badania. Jesli nie da sie tego unikngé¢, nalezy powierzac ich
opiece wytgcznie doswiadczonych i bezstronnych biegtych sgdowych.

Warto nadmieni¢, ze w obliczu wystepujacego zjawiska fatszywych oskarzeh o
molestowanie seksualne dzieci, coraz wiekszego znaczenia w ustalaniu stanow
faktycznych nabierajg opinie ekspertow  wydane na  okoliczno$¢
prawdopodobienstwa wystgpienia psychomanipulacji w przedmiotowej sprawie.



